Procedury postepowania
w sytuacjach kryzysowych
w Zespole Szkol Zawodowych
w Lublincu



L.

1L

Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych.

1. Procedura postgpowania w sytuacji wypadku na terenie SZkoly...........oeueveenienimnnvniscncncns 3
a. w przypadku zaistnienia wypadku lekkiego, nie wymagajacego interwencji lekarza. ............ 3
b.w przypadku zaistnienia wypadku wymagajacego interwencji lekarza. . — +
c.w przypadku zaistnienia wypadku powodujqcego cigzkie uszkodzema maka lub ze skutklem
Smiertelnymi. .. cisonvesas B 4
2. Procedura udztelama uczniom pterwszej pomocy przedmedyczne] Infarmac;e dot transportu
ucznia w karetce do zakladu opieki ZArOWOIRE].......ceueenenenneninieniininnnniiressssssssssssssssssssses D
3. Procedura postepowania w sytuacjach zachowania agresywnego ze Strony UCZIiOW........uuusescns 6
a. Procedura zachowania si¢ w przypadku czynu o stosunkowo niskiej szkodliwosci
(np. celowe popchnigcie, kopnigeie, WYZYWani€).......oveveeeirereionnrneseseseacstoisinistonine 6
b.Procedura zachowania si¢ w przypadku czynu o duzej szkodliwosci (np. autoagresja,
stworzenie zagrozenia dla zycia i zdrowia siebie lub innych, uszkodzenie cialaitp.).......ccc.c.... 6

4. Procedura postepowania w przypadku zaklécania przebiegu lekcji przez ucznid.........veveeeeee 8
5. Procedura postepowania w sytuacji posiadania przez ucznia przedmiotow niedozwolonych

NALETENICSTRON . . ccviveiiivaseninsssssssssssesensovessssnssssssssssevsnsososssosssssssassmssnsonsansnsnassossasssosss 9
6. Procedura postgpawama w sytuaqach zagrozenia dla Zycia i zdrowia innych.............c.ce..... 10
7. Procedura postepowania w przypadku dokonania zatrzymania nieletniego, sprawce czynu
karalnego przez Policje na terenie STKOly.........eveveveiniiinieininiiiiiiiiisiiitinicisiiiicinee 11
8. Procedura postgpowania w priypadku przestuchania nieletniego przez  Policjg
A LCFERIE STROIY ..o.enevevneieiiirieiiiiiiiisiiietiatitiecasireseesasassnsesesersnsnsossssnssssrssssnnsscnne 12
9. Procedura postegpowania w przypadku spozywania alkoholu i uijywania narkotykow przez
HCTRIA N TEFERIE STKOIY . cuveuuinriniiiiiiiiiisiiiintiiiiiiiiseiatisissessssesssssessssssssassssssarsssason 14
10. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje
PrIypominajgeq RArKOIYK . .........eeeneneineneniiiieiiiiiiiiitiiiiieitaterieiereiiiiieterinsasssnnn 15
11. Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, e uczen posiada przy sobie
substancje priypominajgcg RArKOYK.......oeeneiniieiiiiniiniieiiitintaniarisisscsssanssssrssssrsssen 16
12. Procedura postgpowania w przypadku stwierdzenia palenia tytoniu przez uCZRIid............... 17
13. Procedura postgpowania w sytuacji stwierdzenia dewastacji mienia szkolnego i cudzej
i T RSB RRC VRTRU R —— 18
14. Procedura postgpowania w priypadku KradzieZy......oeeeveeniiniiniiiiiiaiiiiiianinienanssssnniscnn. 19
15. Procedura postepowania w sytuacji uchylania si¢ ucznia od obowiqzku szkolnego................ 20
16. Procedura postegpowania w przypadku uiywania przez ucznia telefonu komérkowego w trakcie
L 21
17. Procedura postgpowania w priypadku ;aloby po Smierci UCTRI@.......cocveveercriiicaceiaiaininnn 22
18. Procedura postepowania w sytuacji zagrozenia atakiem terroryStyCZHY M. e eeesecnceisacacnenns 23
19. Procedura postepowania w priypadku naruszenia nietykalnosci nauczycield..................... 25
20. Procedura postegpowania w sytuacji falszerstwa dokonanego przez UCZRI@.......c.vuveviesireenenn 26
21. Procedura postegpowania w przypadku naduzywania mediow elektronicznych przez ucznia...... 27
22. Procedura postepowania w przypadku Smierci samobdjczej ucznia na terenie szkoly............. 28
23. Procedura postepowania w przypadku zamachu samobdjczej ucznia na terenie szkoly.......... 29
24. Procedura postgpowania z dzieckiem przewlekle ChOFym: ......c.vvvvvenvnvnieiiniaiiiiiiicnieenene. 30
B dziecko clime 1n ASIG . cuvve s ssnsmmemmr s g DA SRR FERE S T SRR 31
b.dZiecko Chore NA CUKIZYCE. .. .v ittt aes 33
c.dziecko chore N2 padaczke..........oeeuinininininiiiiiii e 36
Metody wspolpracy Zespotlu Szkét Zawodowych w Lublincu z Policjg.................. 38
2



I.

Procedury postepowania w sytuacjach kryzysowych.

1. Procedura postgpowania w sytuacji wypadku na terenie szkoly.

Wypadek 0s6b (uczniow) pozostajacych pod opieka szkoty to nagle zdarzenie powodujace uraz, wywotane
przyczyng zewnetrzna, ktore nastgpito, gdy uczen pozostawat pod opieka szkoty w czasie:

a) zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych lub opiekunczych,
b) przerw migdzylekcyjnych,
¢) innych zaje¢ szkolnych (np. dyskoteki, imprezy).

Do w/w wypadkow zalicza si¢ rOwniez nagle zdarzenie powodujace uraz, wywolane przyczyng zewnetrzna,

ktore nastapilo poza szkola, w czasie gdy uczniowie pozostawali pod opieka szkoly (np. wyjazdy,
wycieczki, zawody sportowe).
Nie jest wypadkiem w szkole zdarzenie:

a) pozbawione cechy naglosci,

b) nie powodujace skutkow w postaci urazu lub $mierci,

¢) zaistniate w czasie, gdy uczen samowolnie opuscit zajgcia i teren szkoty,
d) spowodowane wylacznie przez samego ucznia,

e) spowodowane chorobg ucznia.

Caly teren szkoly w czasie, gdy odbywaja si¢ zajecia, pozostaje pod nadzorem i opieka szkoly. W czasie
zaje¢ edukacyjnych pelng odpowiedzialno$¢ za zycie i zdrowie ucznia ponosi nauczyciel prowadzacy
zajecia bez wzgledu na to, czy one sa zajeciami planowanymi, czy tez zast¢puje on nieobecnego w tym
czasie innego nauczyciela. Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel ma obowiazek sprawdzi¢, czy sprzet
sportowy, urzadzenia techniczne, pomoce naukowe oraz inne narz¢dzia wykorzystywane w czasie zajgc,
a takze pomieszczenie lekcyjne i jego wyposazenie nie stwarzaja zagrozenia bezpieczenstwa dla ucznia.
Jezeli stan techniczny budzi zastrzezenia, nauczyciel badz inna osoba prowadzaca zaj¢cia niec ma prawa
z nich korzysta¢, a o zaistnialym zagrozeniu powiadamia dyrektora szkoty.

a) Procedura postgpowania w przypadku zaistnienia wypadku lekkiego- innego,
nie wymagajgcego interwencji lekarza:

1. Po stwierdzeniu zdarzenia, w wyniku ktorego uczen ma sttuczenie, powierzchowne zadrapanie
lub zranienie, nalezy odprowadzi¢ go do gabinetu higienistki szkolnej celem udzielenia pierwszej
pomocy. Osoba, ktéra odprowadzi ucznia do higienistki, moze oprécz pracownika pedagogicznego
by¢ réwniez pracownik obstugi szkolnej lub inny uczen. Jezeli stan ucznia nie pozwala na przejscie
do gabinetu, nauczyciel lub inny pracownik szkoty, wzywa higienistk¢ na miejsce wypadku.

2. W razie nieobecnosci higienistki uczniowi pomocy udziela osoba majaca przeszkolenie w tym
zakresie, wyznaczona przez Dyrekcj¢ do udzielania I pomocy.

3. Osoba udzielajaca pomocy ustala, czy uczen nie cierpi na chorobg, ktora w potaczeniu z urazem
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub Zycia ucznia — w takim przypadku wzywa pogotowie
ratunkowe.

4. O wypadku i jego przyczynach nauczyciel informuje dyrektora szkoty, ktéry zawiadamia
rodzicéw/prawnych opiekunéw i ustala z nimi ewentualng koniecznos¢ odbioru ucznia ze szkoty
przed zakonczeniem zaje¢ lub wezwania pomocy medyczne;.

5. Jezeli przyczyna zdarzenia byla wadliwo$¢ lub niesprawnos$¢ urzadzen szkolnych, nauczyciel
natychmiast wycofuje je z uzytkowania.
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b) Procedura postgpowania w priypadku zaistnienia wypadku wymagajqcego interwencji
lekarza:

1. Po stwierdzeniu, ze wypadek, ktéremu ulegl uczen, wymaga specjalistycznej pomocy, nalezy
wezwac pogotowie ratunkowe.

2. Do czasu przybycia pogotowia ratunkowego higienistka szkolna lub osoby przeszkolone
w udzieleniu pomocy przedmedycznej podejmuja natychmiast niezbedne czynnosci ratujgce
zdrowie 1 zycie ucznia.

3. Uczniowi nie podaje si¢ zadnych lekéw bez konsultacji z rodzicami/prawnymi opiekunami.

4. Celem ustalenia okolicznosci wypadku dyrektor szkoly powoluje zespot powypadkowy, ktory
przeprowadza postgpowanie powypadkowe.

5. Z prac zespohu sporzadzany jest protok6t powypadkowy, ktéry musi zawiera¢ wnioski majace
zapobiec powstaniu podobnych zdarzen, wg wzoru okreslonego w rozporzadzeniu MENIS z dnia
31.12. 2002 r w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach.

6. Wypadek jest wpisywany do rejestru wypadkéw, a wnioski komisji sa omawiane na zebraniu
rady pedagogiczne;.

¢) Procedura postepowania w priypadku zaistnienia wypadku powodujgcego cieikie
uszkodzenia ciata lub ze skutkiem smiertelnym:

1. W sytuacji, kiedy nastgpilo ciezkie uszkodzenie ciata, nalezy natychmiast wezwac pogotowie
ratunkowe, a do czasu jego przybycia higienistka szkolna lub osoby przeszkolone w udzielaniu
pomocy przedmedycznej podejmuja natychmiast niezbgdne czynnosci ratujace zdrowie i zycie
ucznia.

2. Jezeli w wyniku wypadku nastgpil zgon osoby poszkodowanej, nauczyciel lub inny pracownik
szkoly bedacy na miejscu zdarzenia zabezpiecza miejsca zdarzenia i natychmiast wzywa dyrektora
szkoty.

3. W obu przypadkach dyrektor szkoty zawiadamia niezwtocznie o zdarzeniu rodzicow/opiekunow
prawnych, organ prowadzacy, prokuratora i kuratorium oswiaty.

4. Do czasu przybycia prokuratora miejsce wypadku pozostaje zabezpieczone w sposob
wykluczajgcy dopuszczenie 0sob niepowotanych.

5. Celem ustalenia okolicznosci wypadku dyrektor szkoty powotuje zespoét powypadkowy, ktory
przeprowadza postgpowanie powypadkowe. Z prac zespolu sporzadzany jest protokot
powypadkowy, ktory musi zawiera¢ wnioski majace zapobiec powstaniu podobnych zdarzen.

6. Wypadek jest wpisywany do rejestru wypadkow, a wnioski zespotu sa omawiane na zebraniu
rady pedagogicznej
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2. Procedura udzielania uczniom pierwszej pomocy przedmedycznej.

1. Pierwszej pomocy przedmedycznej udziela uczniom gléwnie wykwalifikowana pielggniarka
szkolna.

2. Pod nieobecnosé pielegniarki szkolne pierwszej pomocy uczniom udziela wychowaweca Klasy,
nauczyciel prowadzacy zajecia lub inny pracownik szkoly przeszkolony w udzielaniu pierwszej
pomocy.

3. Pierwsza pomoc przedlekarska w przypadku osob nie posiadajacych kwalifikacji medycznych
ogranicza si¢ do wykonania opatrunku, ulozenia ucznia w odpowiedniej pozycji, wykonania
sztucznego oddychania oraz masazu serca, niedopuszczenia do sytuacji zagrozenia zycia.

4. Podanie jakiegokolwiek doustnego srodka farmakologicznego bgedacego whasnoscig ucznia jest
dopuszczalne tylko i wylacznie po konsultacji z rodzicem (opickunem prawnym) ucznia
lub lekarzem (w przypadku gdy nauczyciel wie, Ze uczen przyjmuje okreslone leki lub taka
adnotacja znajduje si¢ w dokumentacji szkolnej).

5. W sytuacji udzielania pomocy przez nauczyciela prowadzacego w tym samym czasie zajgcia
dydaktyczno - wychowawczo - opiekuncze z wigksza grupa uczniéw jest on zobowigzany
do ustalenia opiekuna dla pozostatych uczniéw. Pozostawienie reszty uczniow bez opieki osoby
upowaznionej do jej sprawowania jest niedopuszczalne.

6. O przypadku udzielania pierwszej pomocy nalezy bezzwlocznie poinformowa¢ dyrektora lub
w-ce dyrektora szkoty. Dyrektor lub upowazniona przez niego osoba natychmiast powiadamia
rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia oraz, w razie koniecznosci wzywa pogotowie
ratunkowe.

7. Po przybyciu do szkoly rodzice (opickunowie prawni) lub lekarz pogotowia ratunkowego
przejmuja odpowiedzialno$¢ za ucznia. Szkola udziela tym osobom wszelkiej koniecznej
pomocy.

Informacje dot. transportu ucznia w karetce do zakladu opieki zdrowotnej.

Nie istnieje podstawa prawna zadania obecnosci opiekuna ze strony szkoly ( np. nauczyciela) podczas
transportu chorego do zaktadu opieki zdrowotnej karetka pogotowia ratunkowego lub samolotem,
przez rodzica lub opiekuna prawnego. Argumentem przemawiajacym za tym, aby opiekun ze strony szkoty
nie jechal w karetce sa rowniez wzgledy praktyki lekarskiej. W karetce jest bardzo malo miejsca a kazda
kolejna osoba znajdujaca si¢ wewnatrz bardzo utrudnia prace zespotu ratownictwa medycznego. Odmienna
jest sytuacja przedstawiciela ustawowego (unormowana w art.34 ustawy z dn. 5 grudnia 1996 r. o zawodzie
lekarza, Dz. U. Z 2002 r., Nr 1, poz.2014), gdy lekarz stwierdza u niepelnoletniego pacjenta, ze begdzie
konieczny zabieg operacyjny albo zastosowana ma by¢ metoda leczenia lub diagnostyki stwarzajaca
podwyzszone ryzyko dla pacjenta. W takiej sytuacji wymagana jest zgoda przedstawiciela ustawowego
i wzgledy praktyki lekarskiej wskazujg na moznos¢ domagania si¢ od lekarza obecnosci rodzica
poszkodowanego dziecka. Obecno$¢ za$ opiekuna ze strony szkoly (np. nauczyciel) w Karetce jest
w kontekscie powyzszej kwestii bezcelowa, poniewaz nie moze on takiej zgody wyrazié.

A
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Procedura postepowania w sytuacjach zachowania agresywnego ze strony
uczniow.

W kazdym przypadku, gdy uczen jest $wiadkiem wypadku, pobicia, agresywnego zachowania badz innego

zdarzenia

sprzecznego z normami i zasadami obowigzujacymi na terenie szkoly natychmiast zglasza

zaistnienie danego faktu najblizej znajdujacej si¢ osobie dorosle;j:

a)
b)
c)
d)
e)

pracownikowi szkoty
nauczycielowi
pedagogowi
wychowawcy
dyrektorowi szkoly

W sytuacjach objetych procedurami uczen ma obowiazek podporzadkowaé si¢ do polecen wszystkich
pracownikow szkoty.

)

Procedura zachowania sie w przypadku czynu o stosunkowo niskiej szkodliwosci (np.

celowe popchnigcie, kopnigcie, wyzywanie):

Pracownik szkoly:

4,

5.
6.

=]

W

—_—

4.
5

b)

Zdecydowanie i stanowczo, nie wdajac si¢ w dyskusje, przerwanie negatywnych zachowan
sprawcy wobec ofiary;

Rozdzielenie stron:

Ustalenie granic: nie dopuszczenie do przejawdw agresji wobec siebie jako osoby
interweniujace;j;

. Ocena zagrozenia i podjecie decyzji o rodzaju interwencji;
. Rozmowa z uczniem — zwrocenie uwagi na jego niewlasciwe zachowanie;

Zgloszenie zaistnialego zdarzenia wychowawcy klasy.

ychowawca:

. Rozmowa z uczniem;

. Poinformowanie o zdarzeniu pedagoga szkolnego

. Gdy dane zdarzenie powtérzy si¢ wigcej niz 3 razy — upomnienie wychowawcy i odpowiedni

zapis w dzienniku szkolnym;
Gdy uczen nadal nie reaguje na upomnienie — poinformowanie rodzicéw o zaistnialym fakcie:
Upomnienie dyrektora szkoty i obniZenie oceny z zachowania.

Procedura zachowania si¢ w przypadku czynu o duiej szkodliwosci (np. stworzenie

zagrozenia dla Zycia i zdrowia siebie lub innych, uszkodzenie ciata itp.):

Pracownik szkoly:

1

2,

(o8]

el ol

SN

Zdecydowanie, stanowczo slownie, nie wdajac si¢ w dyskusje, catkowite przerwanie
negatywnych zachowan sprawcy wobec ofiary;

Rozdzielenie stron;

Ustalenie granic: nie dopuszczenie do przejawdéw agresji wobec siebie jako osoby
interweniujacej;

Ocena zagrozenia i podjgcie decyzji o rodzaju dalszej interwencji;

Udzielenie pierwszej pomocy ofierze zdarzenia i zabezpieczenie miejsca zdarzenia;

Wezwanie pomocy medycznej w razie koniecznosci;

Wezwanie wychowawcy (w przypadku jego nieobecnosci dyrektora szkoty lub jego zastgpey)
rozpoczecie procedury wobec sprawcy zdarzenia;
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Wychowawea:

1. Powiadomienie pedagoga oraz dyrekcji o zaistnialtym zdarzeniu;

2. Powiadomienie rodzicow sprawcy i ofiary zaistniatego zdarzenia;

3. Rozmowa indywidualna ze sprawca zdarzenia — poinformowanie go o powaznym naruszeniu
obowigzujacych zasad, poinformowanie o dalszym toku postgpowania;

Dyrektor szkoly:

1. Wezwanie rodzicéw — powiadomienie ich o zaistniatym fakcie;

2. Ustalenie okolicznosci zdarzenia — wyshuchanie stron;

3. W przypadku powaznego wykroczenia — wezwanie policji i przeprowadzenie rozmowy
z uczniem w obecnosci rodzicow, wychowawcy i dyrektora szkoty;

4. Nagana dyrektora szkoty — odpowiedni zapis w dzienniku szkolnym;

5. Obnizenie oceny z zachowania;

6. Osoba interweniujaca sporzadza notatke z przeprowadzonych dziatan.
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4. Procedura postgpowania w przypadku zaklocania przebiegu lekcji przez ucznia.

Przez zaklocenie toku lekcji nalezy rozumie¢ wszelkie dziatania uczniéw uniemozliwiajgce normalna
realizacje zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych (wulgarne zachowanie w stosunku do rowiesnikow,
nauczyciela, glone rozmowy, spacery po sali, brak reakcji na polecenia nauczyciela):

Nauczyciel:

1.

Stowne zwrdcenie uwagi na niewlasciwe zachowanie ucznia;

2. Proba uspokojenia sytuacji w klasie;

3. W przypadku konfliktu miedzy uczniami— rozdzielenie stron;

4. W przypadku braku reakcji ze strony ucznia - poinformowanie o dalszych konsekwencjach
zgodnych ze Statutem Szkoty;

5. Powiadomienie wychowawcy klasy po zakonczeniu lekceji, wpis do e-dziennika

Wychowawca:

1. Rozmowa wychowawcy klasy, zwrocenie uwagi na niewlasciwe zachowanie i dalsze
konsekwencje;

2. W przypadku powtérzenia si¢ zachowania lub czynu o duzej szkodliwosci — upomnienie,
sporzadzenie odpowiedniej adnotacji w dzienniku szkolnym;

3. W przypadku braku reakcji na interwencj¢ nauczyciela i wychowawcy, powiadomienie dyrekeji
szkoty;

4. Obnizenie oceny z zachowania;

5. Konsekwencje: zgodne ze Statutem Szkoly.

Pedagog szkolny:

1. W przypadku gdy nauczyciel prowadzacy zajgcia nie potrafi opanowac sytuacji w klasie wysyla
gospodarza klasy po pedagoga szkolnego;

2. Pedagog zobowiazany jest udaé si¢ do wskazanej klasy i ustali¢ tozsamos¢ przeszkadzajacych
uczniow a w razie koniecznosci do zabrania ich z sali lekcyjnej do swojego gabinetu
lub w uzasadnionych przypadkach do gabinetu dyrektora;

3. Pedagog/psycholog szkolny przeprowadza rozmow¢ z uczniami i ustala konsekwencje
zachowania w zaleznosci od popelnionego wykroczenia:

4. Jezeli uczen w sposob powazny naruszyl zasady obowiazujace w szkole — na wniosek pedagoga
wychowawca powiadamia rodzicow ucznia o jego zachowaniu;

5. Jezeli przyczyna zaktécania toku lekcji byly przypadki okreslone w innych procedurach, nalezy

postepowaé wedhug tych procedur.

Niedopuszczalne jest wypraszanie przeszkadzajacego ucznia z sali lekcyjnej oraz wysylanie

g

o w czasie lekcji do wychowawcy, pedagoga szkolnego lub dyrekcji szkoly.



5. Procedura postgpowania w sytuacji posiadania przez ucznia przedmiotow
niedozwolonych na terenie szkoly (np. ostre narzedzia i przedmioty)

Wszyscy pracownicy szkoly zobowigzani sg do:

1

oL PO IO (h

Naklaniania ucznia do oddania niebezpiecznego przedmiotu, (jezeli uczen odmawia oddania
przedmiotu zabronionego nalezy go poinformowac, ze ma obowigzek odda¢ niebezpieczny
przedmiot do depozytu).

Powiadomienie wychowawcy klasy oraz pedagoga.

W przypadku dalszej odmowy, uczen ponosi konsekwencje za zlamanie postanowien Statutu
szkolnego.

W przypadku, gdy uzycie zabronionego przedmiotu moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia
lub zdrowia natychmiastowe powiadomienie dyrekeji szkoty i podjecie dziatania zmierzajgcego
do zapewnienia bezpieczenstwa innym uczniom, odizolowanie ucznia;

Wezwanie rodzicow do szkoly, powiadomienie o konsekwencjach czynu.

Wezwanie policji.

Rewizja przeprowadzona przez policje w obecnosci rodzicow ucznia.

Powiadomienie kuratora sadowego, gdy uczen jest pod jego opieka.

Nagana Dyrektora szkoty. Obnizenie oceny z zachowania.



6. Procedura postgpowania w sytuacjach zagrozenia dla Zycia i zdrowia innych.

Stworzenie zagrozenia w postaci uzycia materiatbw wybuchowych, wywotywania pozaru.

S

I8

2.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty, bedacy $wiadkiem zdarzenia, ustala podstawowe
okoliczno$ci zagrozenia i ocenia wstepnie jego mozliwe skutki.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoly podejmuje czynnosci majace na celu odizolowanie
uczniow od zrodla zagrozenia i w razie potrzeby udziela pierwszej pomocy osobom
uczestniczacym w zdarzeniu.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoly zabezpiecza teren, uniemozliwia dostgp 0sob
postronnych do przedmiotéw. Pod zadnym pozorem nie nalezy dotyka¢ i nie przemieszczac
podejrzanych niebezpiecznych przedmiotéw lub tadunkow.

Nauczyciel lub inny pracownik szkoly powiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoly lub inng osobe
upowazniona.

Dyrektor szkoty lub upowazniona przez niego osoba powiadamia o zdarzeniu odpowiednie
stuzby ratunkowe a przede wszystkim (Policjg, Straz Pozarna, Pogotowie Ratunkowe).

Osoby odpowiedzialne, wyznaczone przez dyrektora organizuja ewakuacje zgodnie
z przepisami BHP i przeciwpozarowymi.

10
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10.

Procedura postegpowania w priypadku dokonania zatrzymania nieletniego,
sprawce czynu karalnego przez Policje na terenie szkoly.

Funkcjonariusz Policji przedstawia dyrektorowi powod przybycia i okazuje legitymacje
stuzbowa.

Dyrektor zapisuje dane osobowe i numer legitymacji stuzbowej policjanta celem sporzadzenia
wiasnej dokumentacji.

Policjant informuje dyrektora o zamiarze zatrzymania ucznia.

Pedagog szkolny lub nauczyciel sprowadza nieletniego do gabinetu dyrektora, gdzie policjant
informuje go o przyczynach przybycia i czynnosciach, jakie zostang wykonane w zwigzku
ze sprawg np. przestuchanie, okazanie.

Policja informuje rodzicow nieletniego, opiekunéw prawnych o wykonanych czynnosciach
i zobowiazuje ich do przybycia do szkoty, komendy lub komisariatu policji, celem
uczestniczenia w czynnosciach.

Dyrektor szkoly informuje telefoniczne rodzicow o podjetych dziataniach wzgledem
ich dziecka przez policje. W przypadku braku kontaktu telefonicznego sporzadza pisemng
informacje i przesyla do miejsca ich zamieszkania.

W przypadku niemozno$ci uczestnictwa rodzicow w przestuchaniu nieletniego, dyrektor
wyznacza wychowawce, nauczyciela lub pedagoga szkolnego do uczestnictwa w czynnosciach,
ktore sg prze-prowadzane w szkole lub w jednostce Policji.

Po wykonaniu czynnosci policjant za pisemnym potwierdzeniem odbioru przekazuje
nieletniego rodzicom lub opiekunowi prawnemu. W przypadku, gdy czynnosci wykonywane
sa3 w obecnosdci pedagoga szkolnego, po ich zakonczeniu policja odwozi ich do szkoty lub
miejsca zamieszkania.

W przypadku zaistnienia przestanek do zatrzymania nieletniego w Policyjnej Izbie Dziecka
policjant informuje o tym rodzicoéw, pedagoga szkolnego.

Przy realizacji czynnosci zwigzanych z zatrzymaniem nieletniego — ucznia na terenie szkoly
nalezy zachowa¢ dyskrecj¢ nie naglasniajac sprawy

11



8. Procedura postepowania w przypadku przestuchania nieletniego przez Policjg
na terenie szkoly.

Informacje ogdlne:

a) Art. 37 § 1 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich upowaznia policj¢ do:

- Przestuchania nieletniego,

- Przestuchania swiadkow,

-Zatrzymania nieletniego i umieszczenia go w Policyjnej Izbie Dziecka. Dzialania te podejmuje
Policja w sytuacjach nie cierpigcych zwloki, tylko wowczas, gdy zachodzi podejrzenie
popelnienia przez nieletniego czynu karalnego oraz gdy niezbedne jest zabezpieczenie sladow
i dowodéw przestepstwa lub wykroczenia, z uwagi na niebezpieczenstwo ich utraty
lub znieksztalcenia.

b) Na mocy art. 37, art. 39 i art. 40 Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, wymienione
czynnosci Policja moze wykonywac samodzielnie, tzn. przed wszczgciem postgpowania przez
sedziego rodzinnego. Nalezy podkreslié, ze niezbgdne czynnosci procesowe o charakterze
zabezpieczajacym, czynnosci nie cierpigee zwloki oraz czynnosci sprawdzajace podjgte przez
policje, podlegaja nadzorowi sedziego rodzinnego.

Przestuchanie nieletniego sprawcy wymaga zachowania nastegpujqcych zasad:

a) Zapewnienia nieletniemu pelnej swobody wypowiadania sig,

b) Wystuchania nieletniego w warunkach zblizonych do naturalnych, w miar¢ mozliwosci
w miejscu jego zamieszkania,

¢) Przestuchanie nieletniego w obecnosci rodzicéw lub opiekuna, albo obroncy, a niekiedy
w obecnosci nauczyciela lub innych osob.

Obowiazkiem Policji jest wige zapewnienie przy przestuchaniu obecnosci rodzicow, lub opiekunow,
lub obroncy nieletniego. W przypadku niemozliwosci zapewnienia obecnosci ktorejs z wymienionych
osob, Policja moze wezwaé nauczyciela lub przedstawiciela organizacji spofecznej zainteresowanej
sprawami wychowawczymi. Przez niemozno$¢ wzigcia udziahu rodzicow lub opiekuna w przestuchaniu
nalezy rozumieé przeszkode natury faktycznej, ktorej w danej sytuacji nie mozna pokona¢, np. choroba,
znaczna odleglos¢, od miejsca zamieszkania. Przestuchanie nieletniego sprawcy czynu karalnego
bez udziahu ktérejkolwiek z wymienionych 0séb stanowi istotne naruszenie procedury i uzasadnia ztozenie
zazalenia. Nie jest natomiast uchybieniem procesowym przestuchanie nieletniego w obecnosci tylko
jednego z rodzicow.

W przypadku przestuchania ucznia, ktéry ukonczyt 17 rok zycia, podejrzewanego o popetnienie czynu
zabronionego - przepisy kodeksu postepowania karnego nie uwzglgdniajg obecnosci zadnych innych oséb,
w tym takze rodzicow, a uczestnictwo osob trzecich zalezy od zgody prowadzacego postgpowanie.
Nieletni, ktéry po ukonczeniu 15 lat dopuszcza si¢ czynu zabronionego okreslonego w art. 134, art. 148 §
1,2 1ub 3, art. 156 § 1 lub 3, art. 163 § 1 lub 3, art. 166, art. 173 § 1 lub 3, art. 197 § 3, art. 252 § 1 lub 2
oraz w art. 280, moze odpowiadaé na zasadach okreslonych w kodeksie karnym, jezeli okolicznosci sprawy
oraz stopief rozwoju sprawcy, jego warunki osobiste za tym przemawiaja, a w szczegdlnosci, jezeli
poprzednio stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze okazaly si¢ bezskuteczne. Wowczas, podobnie
jak przy przeshuchaniu ucznia, ktéry ukoniczyl 17 lat, nie jest przewidziana obecno$¢ rodzicéw lub innych
0s6b. Czynnosci procesowe wykonywane przez policjantow prowadzone sa tak, jak wobec o0sob
pelnoletnich i oparte s na przepisach kodeksu postgpowania karnego.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich i kodeks postgpowania karnego nie normujg kwestii udziatu
0s6b trzecich w przeshuchaniu $wiadka niepetnoletniego. Art. 171 § 3 kodeksu postgpowania karnego
dopuszcza mozliwosé przestuchania osoby, ktora nie ukonczyla 15 lat w obecnosci przedstawiciela
ustawowego lub faktycznego opiekuna, chyba, ze dobro postgpowania stoi temu na przeszkodzie. Zaden
przepis nie nakazuje przestuchania niepeinoletniego $wiadka w obecnosci osoby trzeciej. Do przestuchania
nieletniego $wiadka nie ma zastosowania art. 39 ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich,
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wymagajacy obecnosci rodzicow, opiekunéow, albo innych wskazanych osob. Obecnos¢ rodzicow
w przeshuchaniu wynika z moralnego prawa do opieki oraz uregulowania zawartego w art. 95 § 1 kodeksu
rodzinnego i opiekunczego, ktory stanowi, ze dziecko pozostaje pod piecza rodzicow. Oznacza to,
ze wzywajac dziecko, nalezy wezwaé rowniez jego rodzicow lub opiekunow, pod ktorych piecza dziecko
pozostaje. W przypadku braku mozliwosci przestuchania w obecnosci przedstawicieli ustawowych mozna
przestucha¢ matoletniego $wiadka w obecnosci pedagoga szkolnego lub nauczyciela.

W przypadku zatrzymania nieletniego, policjant zobowiqzany jest:

natychmiast poinformowaé zatrzymanego nieletniego o przyczynach zatrzymania,

2. pouczy¢ nieletniego o jego prawach i obowigzkach,

3. sporzadzié protokol, ktorego jeden egzemplarz otrzymuje nieletni za pokwitowaniem
odnotowanym na oryginale protokotu,

4. niezwlocznie zawiadomié o zatrzymaniu nieletniego jego rodzicow lub opiekunéow,

5. niezwlocznie, nie poZniej niz w ciagu 24 godzin od chwili zatrzymania, zawiadomi¢ wlasciwy sad
rodzinny.

—_—

W sytuacji zatrzymania ucznia, ktéry ukonczyl 17 rok zycia, ustawodawca nie natozyl na organy
prowadzace postepowanie karne wyjasniajace, obowiazku powiadamiania oséb trzecich. Obowiazek ten
istnieje w przypadku zatrzymania procesowego zwiazanego z osadzeniem, tylko wtedy, gdy zatrzymany
tego zada.

Nalezy podkresli¢, ze zgodnie z art. 14 Ustawy o Policji, podczas wykonywania czynnosci stuzbowych
policjanci maja obowiazek poszanowania godnosci obywateli oraz przestrzegania i ochrony praw
cztowieka. Czynnosci stuzbowe moga polegac na:

1. legitymowaniu 0sob,

2. zatrzymywaniu 0sob,

3. obserwowaniu i rejestrowaniu przy uzyciu srodkéw technicznych obrazu zdarzef w miejscach
publicznych, a w przypadku czynno$ci operacyjno-rozpoznawczych i administracyjno -
porzadkowych podejmowanych, takze i dzwigku towarzyszacego tym zdarzeniom,

4. przeprowadzaniu kontroli osobistej,

5. przeszukaniu osOb, pomieszczen 1 rzeczy,

6. utrwalaniu dowoddw procesowych.

Kazdorazowo, przed rozpoczeciem czynnosci stuzbowych w szkole, policjant zobowigzany jest
do skontaktowania si¢ z dyrektorem szkoly lub osoba zastgpujaca dyrektora, w celu przekazania
niezbednych danych:

1. stopnia stuzbowego, imienia i nazwiska,

2. nazwy jednostki policji, telefonu do dyzurnego jednostki.

Po okazaniu legitymacji stuzbowej, policjant winien zapozna¢ dyrektora szkoly lub osobe, ktora
go zastepuje, z powodami swojej obecnosci w szkole oraz powodami podjecia czynnosci stuzbowych
wobec ucznia, w stopniu, na jaki pozwala dobro ucznia i dobro postgpowania wyjasniajgcego.

Dyrektor szkoly zobowigzany jest:
1. stworzyé policjantowi odpowiednie warunki do wykonywania czynnosci stuzbowych,
podejmowanych wobec ucznia, majac na wzgledzie dobro ucznia i sprawy,
2. niezaleznie od obowiazku policji, do niezwlocznego powiadomienia rodzicéw lub opiekunow

ucznia o czynnosciach podjetych przez policje.
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9. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia spoiywania alkoholu
i uzywania narkotykow przez ucznia na terenie szkoly.

L;

3.

Przekaza¢ uzyskana informacj¢ wychowawcy klasy.

Wychowawca informuje o fakcie pedagoga oraz dyrektora szkoly.

Wychowawca wzywa do szkoly rodzicow (prawnych opiekunow) ucznia i przekazuje
im uzyskana informacje. Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz z uczniem, w ich obecnosci.
W przypadku potwierdzenia informacji, zobowiazuje ucznia do zaniechania negatywnego
postepowania, rodzicow za$ bezwzglednie do szczegolnego nadzoru nad dzieckiem.
W toku interwencji profilaktycznej moze zaproponowa¢ rodzicom skierowanie dziecka
do specjalistycznej placowki i udziat dziecka w programie terapeutycznym.

Jezeli rodzice odmawiaja wspétpracy lub nie stawiaja si¢ do szkoly, a nadal z wiarygodnych
zrédet naplywaja informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoty pisemnie
powiadamia o zaistnialej sytuacji sad rodzinny lub policj¢ (specjaliste ds. nieletnich).
Podobnie, w sytuacji gdy, szkola wykorzysta wszystkie dostgpne jej Srodki oddziatywan
wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem,
psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor szkoty
powiadamia sad rodzinny lub policje. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji tych

instytucji.
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10. Procedura postgpowania w przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie

W

szkoly substancje przypominajgcq narkotyk.

Nauczyciel zachowujac $rodki ostroznosci, w obecnosci drugiej osoby (nauczyciel,
pedagog/psycholog, pracownik szkoly) zabezpiecza substancje przed dostgpem do niej osob
niepowotanych (chwyta substancje za pomoca jednorazowej chusteczki badz folii,
aby nie pozostawi¢ $ladéw) oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji,
probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona
substancja nalezy.

O zaistnialym fakcie informuje dyrektora szkoly, ktéry ma obowiazek wezwac policje.
Powiadamia pedagoga szkolnego.

Po przyjezdzie policji niezwtocznie przekazuje zabezpieczona substancj¢ i przekazuje
informacje dotyczace szczegotow zdarzenia.
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11.Procedura postepowania w przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, e uczen

o =

= o

posiada przy sobie substancje przypominajgcq narkotyk.

Powiadomienie pedagoga oraz dyrekcji szkoly.

. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawcy, pedagog, dyrekcji) ma prawo zazadac,

aby uczen przekazal mu podejrzang substancje, pokazat zawarto$¢ torby itp. Nauczycielowi
nie wolno (nie ma prawa) samodzielnie przeszukac odziezy ani torby ucznia — jest to czynnos¢
zastrzezona dla policji.

W przypadku gdy uczen odda nauczycielowi podejrzang substancje, szkola przekazuje
ja niezwlocznie policji.

Powiadomienie o zaistnialym fakcie rodzicow/prawnych opiekunow ucznia i wezwanie
do natychmiastowego stawiennictwa w szkole lub migjscu przebywania ucznia.

W przypadku, gdy uczen odmawia oddania substancji — policja w obecnosci rodzicéw ucznia
przeprowadza rewizjg.

Wychowaweca i dyrektor szkoly przeprowadzaja rozmowe z uczniem i jego rodzicami.
Udzielnie uczniowi nagany i obnizenie oceny z zachowania.

Z przebiegu sytuacji sporzadza si¢ notatke stuzbowa.
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12.Procedura postgpowania w przypadku stwierdzenia palenia tytoniu przez ucznia.

1. Zgloszenie faktu wychowawcy klasy- bezposrednio lub za pomoca e-dziennika.

2. Wychowawca powiadamia o fakcie rodzicow/prawnych opiekunéw ucznia, pedagoga
oraz dyrekcje.

3. Rozmowa pedagoga dyscyplinujaca i profilaktyczna — powiadomienie ucznia w obecnosci
rodzicow o konsekwencjach zdrowotnych i prawnych palenia przez osoby niepetnoletnie.

4. Udzielenie upomnienia i odpowiedni zapis w dzienniku szkolnym.

17



13.Procedura postgpowania w sytuacji stwierdzenia dewastacji mienia szkolnego
i cudzej wlasnosci.

1. Interwencja— powstrzymanie sprawcow.

2. W przypadku braku mozliwosci ustalenia sprawcy/sprawcow, rozmowa z wszystkimi osobami
mogacymi si¢ znajdowaé w miejscu zdarzenia, podjecie czynnosci majgcych na celu ustalenie
sprawcy/sprawcow.

3. Wezwanie rodzicow.
4. W przypadku duzej szkody obligatoryjne wezwanie policji.
5. Wszczecie procedur prawnych majacych na celu wyciagnigeie konsekwencji materialnych

wobec rodzicow sprawcow lub odpracowanie szkody.
6. Nagana dyrektora szkoly. Obnizenie oceny z zachowania.

18



14.Procedura postgpowania w przypadku kradziezy.

N

e

Ustalenie sprawcy kradziezy (jesli jest to mozliwe)- monitoring, jesli nie nalezy wezwac Policje.
Rozmowa wychowawcy z uczniem celem ustalenia przyczyn kradziezy.

Poinformowanie pedagoga oraz dyrektora szkoty o zaistnialej sytuacji.

Wezwanie do szkoly rodzicow ucznia i przekazanie im informacji.

Sporzgdzenie zapisu w dzienniku szkolnym.

Zobowiazanie ucznia do oddania skradzionej rzeczy ewentualnic pokrycie kosztow
skradzionego przedmiotu.

W przypadku odmowy wspétpracy przez ucznia i rodzicéw powiadomienie policji.

Dalszy tok postgpowania prowadzi policja.

Konsekwencje dla ucznia — zgodne ze Statutem szkoty.
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15.Procedura postepowania w sytuacji uchylania si¢ ucznia od obowigzku
szkolnego.

1. Systematyczna kontrola obecnosci uczniow na wszystkich lekcjach przez wychowawcow
i pedagoga szkolnego (dzienniki lekcyjne).

2. Zawarcie z rodzicami umowy dotyczacej usprawiedliwiania nieobecnosci uczniow:

a) nieobecnosci ucznia nieprzekraczajace 3 dni usprawiedliwia rodzic/opiekun prawny

b) dtuzsza nieobecno$¢ usprawiedliwiona zostanie tylko na podstawie zaswiadczenia
lekarskiego,

¢) o chorobie/nieobecnosci ucznia rodzic/opiekun powiadamia wychowawce w ustalony
sposob,

d) w przypadku braku informacji o przyczynie nieobecnosci po uptywie 5 dni wychowawca
klasy kontaktuje si¢ z rodzicem,

e) usprawiedliwienia nieobecnosci ucznia umieszczane powinny by¢ w  zeszycie
korespondencji,

3. W przypadku gdy nieobecnosci ucznia utrzymuja si¢ nadal, wychowawca zaprasza
rodzica/opiekuna prawnego na rozmowe w celu zdiagnozowania sytuacji, podjecia dalszych
wspolnych dziatan dotyczacych kontroli obecnosci ucznia na lekcjach (ze spotkania
sporzadzona jest notatka). W spotkaniu moze uczestniczy¢ pedagog.

4. Wyslanie przez wychowawce do rodzicow/ opiekunéw ucznia powiadomienia pisemnego

o liczbie opuszczonych godzin lekcyjnych z informacja o mozliwosci uruchomienia urzgdowe;

procedury egzekwowania obowigzku szkolnego.

Upomnienie pisemne wychowawcy klasy.

6. Zawiadomienie o sytuacji ucznia sadu rodzinnego.

wn
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16.Procedura postepowania w priypadku uiywania przez ucznia telefonu
komorkowego w trakcie lekcji.

[—

Uczen nie moze uzywaé telefonu komérkowego w czasie lekcji.

2. W kazdym przypadku uzywania przez ucznia telefonu komorkowego podczas lekcji nauczyciel
ma prawo odebraé uczniowi telefon. Telefon jest przekazywany do sekretariatu szkoly,
dyrektorowi szkoty lub jego zast¢pcy do depozytu.

3. Zatrzymany w depozycie telefon moze odebra¢ tylko rodzic lub prawny opiekun ucznia.
4. Uczen, ktoremu odebrano telefon otrzymuje odpowiedni wpis w dzienniku szkolnym.
5. W przypadku gdy uczen uzywajacy telefonu komorkowego w czasie lekcji nie odda

go nauczycielowi, mimo ze zostanie o to przez niego poproszony, otrzymuje nagang
wychowawcy klasy, informowani o zdarzeniu sa rowniez jego rodzice.
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17.Procedura postgpowania w przypadku zatoby po smierci ucznia.

1. Dzialania uprzedzajace:

a) Omowienie procedury postgpowania na forum Rady Pedagogiczne;j.

b) Omowienie tematyki stresu, traumy, zatoby, reakcji typowych dla stresu pourazowego
na forum Rady Pedagogiczne;j.

2. Dzialania interwencyjne:

a) Poinformuj nauczycieli, wychowawcow.

b) Przypomnij zasady dyskusji z uczniami, uwzgledniajac elementy odreagowania
na godzinach wychowawczych, innych lekcjach.

¢) Poinformuj uczniéw na forum klasy.

d) Stwoérz mozliwos¢ uczestniczenia w ceremoniach pogrzebowych.

3. Dzialania naprawcze:

a) Ocen potrzeby, monitoruj stan psychiczny uczniow ze szczegdlnym uwzglednieniem
reakcji stresu pourazowego, zwro¢ uwage na ucznidw, u ktérych stwierdzasz
szczegOlnie ostry lub chroniczny przebieg reakcji.

b) Skonsultuj sytuacje z pedagogiem lub specjalista z PPP; utatw kontakt ze specjalistami
z placowek wsparcia zewnetrznego.
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18.Procedura postgpowania w sytuacji zagrozenia atakiem terrorystycznym.

W przypadku zamachu terrorystycznego efektywnos¢ wszelkich dzialan ukierunkowanych
na przeciwdzialanie aktom terroryzmu jest pochodna skutecznosci stluzb odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo kraju i gotowosci spoteczenstwa do wspierania tych dziatan oraz wzajemnego zaufania
i odpowiedzialnosci za wspolne dobro.

Informacje ogdlne dotyczgce terroryzmu

Terroryzm, to szeroki termin oznaczajacy uzycie sity lub przemocy w stosunku do osob lub wiasnosci,
w celu: zastraszenia, wymuszenia lub okupu.
Skutki terroryzmu moga obejmowaé znaczna liczbe ofiar, uszkodzenia budynkéw, zaklocenia w dostepie
do podstawowych ustug, takich jak: elektrycznos¢, dostawy wody, opieka medyczna, telekomunikacja,
komunikacja miejska.
W strukturach polskiej Policji funkcjonuja pododdzialy antyterrorystyczne i komorki minersko-
pirotechniczne, specjalnie przygotowane do tego, aby zapobiegac i stawia¢ czota aktom terroru.
Najgrozniejszym z mozliwych aktow terrorystycznych jest zamach bombowy.
Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze poszkodowanymi moga by¢ wszyscy, ktérzy znajduja
si¢ w polu razenia tadunku wybuchowego.
Ofiarg zamachu moze sta¢ si¢ kazdy, kto bedzie przebywal w poblizu miejsca wybuchu. Nie maja
na to wplywu jego poglady polityczne lub stan majatkowy. Ofiara moze sta¢ si¢ rownie dobrze matka
z dzieckiem na spacerze, emeryt czy tez biznesmen wychodzacy z banku. W przypadku ataku
terrorystycznego, szczegélnie bombowego w wigkszosci przypadkow ofiarami sa ludzie, ktorzy
nie majg nic wspolnego z dziataniami politycznymi!
Zdarzaja sie przypadki, ze podlozona bomba zostanie ujawniona przed eksplozja. Specjalisci postugujg si¢
w tym przypadku terminem "incydent bombowy". Wiasciwe zachowanie w przypadku wystgpienia takiej
sytuacji jest niezwykle wazne dla przebiegu zdarzenia, jego skutkow i dziatania specjalistow policyjnych.
Informacji o zagrozeniu incydentem bombowym nie wolno bagatelizowaé ani lekcewazy¢. Podstawowa
cecha terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakow ostrzegawczych o mozliwosci wystgpienia zamachu
lub s3 one trudno dostrzegalne.
Dlatego szczegdlnie wazne w profilaktyce jest zwracanie uwagi na to co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu,
np. podczas zakupow, w podrézy, podczas uczestnictwa w imprezach masowych, uroczystosciach
religijnych i innych miejscach publicznych, gdzie przebywa duza liczba ludzi, a zwlaszcza w szkole.
Zainteresowania i uwagi wymagajq:
® rzucajgce si¢ w oczy nietypowe zachowania 0sob;
e pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczki, paczki, pakunki itp.;
e 0soby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku;
e samochody, a w szczeg6lnosci furgonetki pozostawione w nietypowych miejscach tj. w poblizu
kosciotéw lub miejsc organizowania imprez masowych, zgromadzen, szkot.
Dzialania profilaktyczne:
1. Omoéwienie problematyki terroryzmu na spotkaniu pracownikow szkoly, przeszkolenie
na wypadek zamachu bombowego lub innego aktu terroryzmu.
2. Zapoznanie ucznidow z tematykg terroryzmu, ze szczegblnym zwrdéceniem uwagi
na postrzeganie zachowan nietypowych lub elementéw nietypowych na terenie szkoty.
3. Przedstawienie zagrozen terroryzmem podczas spotkan z rodzicami.
Procedura postepowania w przypadku zagroZenia terrorystycznego:
1. Uczen, ktory zauwazyl podejrzanie zachowujace si¢ osoby lub przedmioty pozostawione
bez opieki oraz przypuszcza, ze moze to by¢ proba ataku terrorystycznego, natychmiast
informuje nauczyciela lub innego pracownika szkoty.
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12.

Nauczyciel, ktory uzyskal informacje o mozliwosci ataku terrorystycznego natychmiast
informuje dyrektora szkoty lub wicedyrektora.

Dyrektor, ktory dowiedzial sie o podlozeniu tadunku wybuchowego lub przedmiotu
niewiadomego pochodzenia, co do ktérego istnieje podejrzenie, Ze moze on stanowi¢ zagrozenie
dla 0s6b i mienia lub otrzymat telefon z informacja o zagrozeniu terrorystycznym, natychmiast
zgtasza ten fakt stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym terenie: najblizszej
jednostce Policji lub Strazy Miejskiej, wtadzom administracyjnym.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podiozenia ,.bomby" uzytkownicy pomieszczen
powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie celem odnalezienia
przedmiotow nieznanego pochodzenia.

Podejrzanych przedmiotow NIE WOLNO DOTYKAC! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢
dyrekcje szkoly.

Pomieszczenia ogolnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice, strychy)
oraz najblizsze otoczenie zewngtrzne obiektu sprawdzaja i przeszukujg osoby wyznaczone.

Do czasu przybycia Policji nalezy w miarg istniejacych mozliwos$ci zabezpieczy¢ zagrozone
miejsce, zachowujac elementarne srodki bezpieczenstwa, bez narazania siebie i innych osob
na niebezpieczenstwo.

Po przybyciu Policji na miejsce, przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywac¢ polecenia policjantow.

.Jedli zapadnie decyzja o ewakuacji, nalezy zachowaé spokdj i opanowanie, pozwoli

to na sprawne i bezpiecznie opuszczenie zagrozonego rejonu.

W czasie ewakuacji nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg postgpowania w czasie ewakuacji,
chyba, ze prowadzacy akcjg zadecyduja inacze;j.

Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego fadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmuja sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki organizacyjne
Policji.
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19. Procedura postgpowania w przypadku naruszenia nietykalnosci nauczyciela.

[a—

. Powiadomienie wychowawcy, pedagoga, dyrekcji, rodzicow i ew. kuratora sgdowego.

2. W przypadku obrazy stownej nauczyciel lub pracownika szkoly, pedagog wzywa rodzicow

na rozmowe.

Rodzice wraz z uczniem zobowiazani sa przeprosi¢ nauczyciela, pracownika szkoty.

Uczen otrzymuje ocen¢ naganng z zachowania.

5. Zgodnie z ustawa o ochronie Urzednikow Pafstwowych nauczyciel ma prawo zglosi¢ sprawe
do prokuratury.

6. Skierowanie sprawy z prosba o wglad w rodzing do sadu Rodzinnego (pedagog/psycholog).

el
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20.Procedura postgpowania w sytuacji falszerstwa dokonanego przez ucznia.

1. Sytuacja fatszerstwa w szkole dotyczy:
a) dokonywanie wpiséw do dziennikow lekeyjnych (wpisywanie, poprawianie, usuwanie
ocen, usprawiedliwianie nieobecnosci),
b) przedstawianie fatszywych zwolnien i usprawiedliwien od rodzicow,
¢) podrabianie (przerabianie) zaswiadczen lekarskich, podktadanie prac innych uczniow
jako wilasnych,
d) inne przypadki (podrabianie zgody rodzicow na udzial w zawodach sportowych,
wycieczcee itp.),
¢) falszowanie legitymacji szkolnej,
f) falszowanie podpisu nauczyciela na zwolnieniu wyjscia z lekcji.
2. Osoby mogace podja¢ decyzje o wszczgeiu postgpowania:
a) wychowawca klasy,
b) nauczyciel przedmiotu,
c) pedagog lub psycholog szkolny,
d) wicedyrektor i dyrektor.
3. Procedura postepowania w wypadku stwierdzenia falszerstwa:
a) $wiadek zdarzenia (osoba zglaszajaca) zabezpiecza dowody falszerstwa (jesli istnieje
taka mozliwos¢), powiadamia o sytuacji wychowawcg klasy,
b) wychowawca klasy powiadamia rodzicéw ucznia,
¢) wychowawca ustala termin spotkania z uczniem i jego rodzicami celem wyjasnienia
powodow fatszerstwa,
d) wychowawca informuje rodzicéw i ucznia o konsekwencjach prawnych oraz szkolnych
zdarzenia
4. W przypadku podrobienia dokumentu szkolnego (dziennik, oficjalne dokumenty szkoty) szkola
przekazuje informacj¢ na Policje.
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21.Procedura postgpowania w przypadku naduiywania mediow elektronicznych

przez ucznia.

Przypadki naduzywania mediéw elektronicznych okreéla si¢ jako niebezpieczna dla zdrowia i bez kontroli
aktywno$¢ online- cyberprzemoc: naruszenie wizerunku, naruszenie czci (znieslawienie, zniewazenie),
wlamanie do miejsca w internecie strzezonego hastem i innym zabezpieczeniem, grozby, uzywanie
wulgarnych zwrotow, umieszczanie nieprzyzwoitych zdje¢, rysunkow, obrazéw w miejscach dostgpnych
powszechnie, nekanie poprzez wykorzystywanie medioéw elektronicznych, korzystanie z niedozwolonych
gier online, hazardu online, stron internetowych, serwiséw spotecznosciowych.

1.
2.
3.
4,
5.

6.
r 8

Nauczyciel ustala okolicznosci zdarzenia (ofiara, sprawca, zabezpiecza dowody
cyberprzemocy ).

Powiadamia sie o przypadku naduzywania mediéw elektronicznych wychowawce klasy,
pedagoga szkolnego, dyrektora.

Przeprowadzenie rozmowy wyjasniajacej z uczniem w przypadku niedozwolonej dziatalnosci
online i poinformowanie rodzicow.

W przypadku sprawcy cyberprzemocy powiadomienie rodzicow/ opiekunéw prawnych,
ewentualnie kuratora sgdowego, jesli uczen jest po jego opieka.

W przypadku cyberprzemocy poinformowanie policji o okolicznosciach zdarzenia.

Udzielenie wsparcia i porady ofierze cyberprzemocy przy wspotudziale rodzicow.
Wychowawca dokumentuje zdarzenie, sporzgdzajac notatke z ustalen i monitoruje sytuacjg
ucznia-ofiary przemocy.

W przypadku cyberprzemocy wobec dzieci wszystkie dzialania realizuja rodzice. Jezeli sprawcy
cyberprzemocy jest osoba ponizej 17 roku zycia dzialania w sprawie realizuje sad rodzinny
1 nieletnich.
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22.Procedura postgpowania w przypadku Smierci samobdjczej ucznia na terenie

szkoly.

1. Dyrektor szkoly niezwlocznie kontaktuje si¢ w sytuacji $mierci samobdjczej dokonanej
na terenie szkoty z:
a) shuzbami medycznymi;
b) rodzicami ucznia;
c¢) policja, prokuraturg;
d) organem nadzoru pedagogicznego.
2. Dyrektor szkoty powiadamia rodzicow o zdarzeniu. Organizuje i udziela pomocy stuzbom
ratowniczym i policji w przypadku ich dziatan. Podejmuje decyzje o dalszej organizacji pracy
szkoty w danym dniu. Organizuje interwencj¢ grupowa dla uczniéw i nauczycieli.
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23.Procedura postepowania w przypadku zamachu samobdjczego ucznia na terenie
szkoly.

1. Dzialania uprzedzajace, zapobiegawcze:
a) Omowienie problematyki na forum Rady Pedagogiczne;.
b) Upowszechnienie procedur przewidywania zamachéw samobdjczych.
¢) Monitorowanie stanu psychicznego uczniéw, reagowanie na symptomy ostrego,
chronicznego stresu, objawy depresji.
2. Dziatania interwencyjne:
a) Ustal i potwierdz rodzaj zdarzenia.
b) Nie pozostawiaj ucznia samego.
¢) Usun wszystko, co moze ulatwic¢ realizacje¢ zamiaru.
d) Bez rozglosu przeprowadz ucznia w bezpieczne, ustronne miejsce.
¢) Zbierz wstepnie informacje o okolicznosciach zdarzenia.
f) Wezwij pomoc (pogotowie, policje, straz) jesli potrzeba.
g) Zadbaj, zeby interwencja stuzb przebiegata dyskretnie.
h) Towarzysz uczniowi- jeste$ dla niego wazny.
i) Zawiadom dyrekcje szkoly- Dyrekcja zawiadamia jednostke sprawujaca nadzor nad
szkola.
i) Dokonaj szybkiej oceny zagrozen, np. wg klucza: ryzyko umiarkowane:
e np. uczen méwi o samobdjstwie,
e nie méwi jak to zrobi,
e nie bylo wczesniejszych prob, duze ryzyko
e np. wystapity czynniki przed wypadkowe,
e uczen mowi jak to zrobi,
¢ byly wczesniejsze proby, ekstremalne ryzyko
e np. wystapily wskazniki przed wypadkowe,
e uczen dokonat samookaleczenia,
e podjat probe nieudanego zamachu samobojczego lub inne.
3. Dzialania zagrazajgce zdrowiu lub zyciu:
a) Nauczyciel zawiadamia wychowawce i pedagoga szkolnego, informuje wynikach
swojej oceny sytuacji (ryzyka); w razie potrzeby podejmuje niezwlocznie dziatania
w celu ratowania zycia i zdrowia poszkodowanego w szczegdlnosci wzywa
odpowiednie stuzby oraz zapewnienia w miarg mozliwosci opieke¢ psychologa.
b) Wychowawca powiadamia rodzicow/ opiekunéw prawnych.
¢) Dyrekcja szkoly dokonuje wyboru priorytetow i ustala strategie dzialania uzalezniajac
ja od oceny sytuacji.
d) Chron ucznia oraz inne osoby przed zbednymi czynnikami stresujacymi (np. kontaktem
z mediami, $wiadkami, itp.)
4. Dziatania naprawcze:
a) dokonaj diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzgledniajac, ze odratowana osoba ma
nadal powazne klopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi.
b) Bezwzglednie skonsultuj dalszg strategi¢ z odpowiednimi stuzbami lub placowka opieki
zdrowotne;j.
¢) Podejmij probe zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu, zapewnita
mu bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wigzi.
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24.Procedury postgpowania z dzieckiem przewlekle chorym:

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, nauczyciel powinien:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia szczegolowe informacje na temat jego
choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;

2. Zorganizowaé¢ szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikéw szkoly w zakresie
postepowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow czy ataku
choroby;

3. W porozumieniu z pielegniarka lub lekarzem, wspélnie z pracownikami szkoly opracowac
procedury postepowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zaréwno na co dzien,
jak i w przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby.

Procedury te moga uwzglednia¢ m.in. przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekow, wykonywaniu
pomiaréw poziomu cukru, regularnym przyjmowaniu positkow, sposéb reagowania itp. Powinny
tez okreslaé formy statej wspotpracy z rodzicami (opiekunami) tego dziecka oraz zobowigzanie wszystkich
pracownikéw placowki do bezwzglednego ich stosowania;

4. Wspolnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowa¢ formy pracy
dydaktycznej, dobor tresci i metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci psychofizycznych
tego ucznia, a takze obja¢ go réznymi formami pomocy psychologiczno - pedagogicznej;

5. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel
niezwlocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicow lub prawnych opiekunéw.
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a) DZIECKO CHORE NA ASTME

Astma oskrzelowa jest najczestsza przewlekla choroba uktadu oddechowego u dzieci. Istotg
astmy jest przewlekly proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktory prowadzi
do zwiegkszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rozne bodZce i pojawienia
si¢ objawow choroby.
OBJAWY
Jednym z podstawowych objaw6w jest dusznos¢ jako subiektywne uczucie braku powietrza
spowodowane trudnosciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwezone drogi
oddechowe. Gdy duszno$¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka a takze
inne czeéci ciala sa =zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest pojawienie
sie $wiszczacego oddechu. Czestym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczescie]
jest to kaszel suchy, napadowy, bardzo megczacy.

PRZYCZYNY ATAKU

Zaostrzenie astmy moze by¢ wywolane przez: kontakt z alergenami, na ktore uczulone jest

dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek fizyczny, zimne

powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

POSTEPOWANIE:

1. W przypadku wystapienia dusznosci nalezy poda¢ dziecku wziewny lek rozkurczajacy
oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza.

2. W przypadku objawow cigzkiej dusznosci nalezy poda¢ jednoczesnie 2 dawki leku
w aerozolu w odstepie 10-20 sekund.

3. Po wykonaniu 1 pierwszej inhalacji nalezy powiadomi¢ rodzicow dziecka o wystapieniu
zaostrzenia.

4. W przypadku dusznosci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwa¢ Pogotowie Ratunkowe.
W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga ciaglego nadzoru
osoby doroste;j.

5. Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od oséb
trzecich.

NAKAZY:

1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.

2. Dziecko, ktore ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego
przyja¢ dodatkowy lek.

3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.

4. W przypadku wystgpienia u dziecka objawdw dusznosci nalezy przerwa¢ wykonywanie
wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

ZAKAZY:

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych.

2. W okresie pylenia roslin dzieci z pytkowica nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu
oraz nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto

3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajacych dlugotrwatego,
cigglego wysitku.

4. W klasach, gdzie odbywajg si¢ lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA :

1. Uczen z astma moze okresowo wymagaé ograniczenia aktywnosci fizycznej
i dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.

2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicéw, co moze jesé
w sytuacjach, ktére moga wywolaé pojawienie si¢ objawow uczulenia.
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OBSZARY DOZWOLONE I WSKAZANE DLA DZIECKA

L.

i

Dzieci chore na astme¢ powinny uczestniczy¢ w zajgciach z wychowania fizycznego.
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

Uczen z astma nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego.
Dzieci z astmg mogg uprawiac biegi krotkie, a takze gry zespotowe.

Dzieci z astma mogg uprawia¢ gimnastyke i ptywanie.

Dzieci z astma mogg uprawia¢ wigkszo$¢ sportow zimowych. Bardzo wazny jest dobry
kontakt szkoly z rodzicami, po to, aby wspélnie zapewni¢ dziecku bezpieczne warunki
nauki i pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekunczos¢ rodzicéw a dziecku
rozwijaé samodzielnos¢ i zaufanie do wiasnych mozliwosci i umiejetnosci. Tylko
wspoldziatanie szkoly z rodzicami i lekarzem prowadzacym pomoze prawidlowo
funkcjonowaé dziecku z astma oskrzelowa w srodowisku, gdzie spedza wiele godzin
w ciggu dnia.
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b)

DZIECKO CHORE NA CUKRZYCE

Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia (wysoki
poziom glukozy we krwi — wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrod dzieci
i miodziezy dominuje cukrzyca typu 1 — ten typ cukrzycy ma podioze genetyczne
i autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest chorobg zakazng, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez
kontakt z osobg chora. Najczestsze objawy to wzmozone pragnienie, czgste oddawanie
moczu oraz chudniecie. W chwili obecnej, w warunkach pozaszpitalnych, jedynym
skutecznym sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do podskornej tkanki
thuszczowej (za pomocg pena, pompy). Cukrzyca nie jest choroba, ktéra powinna ograniczac
jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga whasciwej samokontroli i obserwacji.
Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja polaczone z ruchem sg korzystne dla dzieci chorych
na cukrzyce. Wspieraja prawidlowy rozwéj emocjonalny i spoleczny, pomagaja rozwijaé
samodyscypling, gratyfikuja, dajg przyjemno$¢ i satysfakcj¢. Najwazniejszym problemem
przy wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca jest ryzyko zwigzane
z wystgpieniem hipoglikemii (niedocukrzenia stgzenie glukozy we krwi mniejsze niz 60
mg%). Do dziatan w ramach samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie
wynikéw badan, prawidlowa interpretacja wynikéw badan, prawidtowe komponowanie
positkoéw, prawidlowe i bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow
jakie pojawiaja si¢ przy hipoglikemii i hiperglikemii. W kazdej szkole powinien znajdowac
si¢ ,.kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce, w ktorym dziecko z cukrzyca
bedzie moglo spokojnie, bezpiecznie i higienicznie wykona¢ badanie krwi oraz wykona¢
wstrzyknigcia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:

Blados¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak.

Bol glowy, bl brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zme¢czenie

Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.

Napady agresji lub wesotkowatosci.

9. Ziewanie/sennosc.

10. Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

11. Zmiana charakteru pisma.

12. Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

13. Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosc.
POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — dziecko jest przytomne,
w pelnym kontakcie, wspdtpracuje z nami, spelnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajac niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszezony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod.

3. NIE WOLNO Zastepowaé weglowodanow prostych stodyczami zawierajgcymi thuszeze,
jak np. czekolada, poniewaz utrudniaja one wchlanianie glukozy z przewodu
pokarmowego).

4. Ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10-15 minutach.

5. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.
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POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO - CIEZKIEJ - dziecko
ma czesciowe zaburzenia swiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami,
potrzebuje 3 bezwzglednej pomocy osoby drugiej:
1. Oznaczy¢ glikemig i potwierdzi¢ niedocukrzenie.
2. Jezeli dziecko moze polykaé podaé¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5 kostek
cukru rozpuszczonych w Y szklanki wody, coli, soku).
3. Jezeli dziecko nie moze potykaé postepujemy tak jak w przypadku glikemii cigzkiej.
POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — dziecko jest nieprzytomne,
nie ma z nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki.
Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawac niczego do picia ani do jedzenia
do ust!!!

1. Uktadamy dziecko na boku.

2. Wstrzykujemy domie$niowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.

3. Wzywamy pogotowie ratunkowe.

4. Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.

5. Dopiero gdy dziecko odzyska przytomnos¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyska¢

przytomnos¢ po kilkunastu minutach) i jezeli dziecko bgdzie w dobrym kontakcie mozna

mu poda¢ weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).

U DZIECI LECZONYCH POMPA:

1. Zatrzymaj pompg.

2. Potwierdz hipoglikemie.

3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.

4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.

5. Jezeli objawy ustgpig i kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ st¢zenia
glukozy, wiagcz pompe i podaj kanapke lub inne weglowodany zlozone.

6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki potdz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domiesniowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie
hipoglikemii nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowaé wysitku
fizycznego dopoki wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia!

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czg¢stego oddawania moczu.

2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.

3. Zle samopoczucie, oslabienie, przygnebienie, apatia. Jezeli do ww. objawow dotacza: bol
glowy, bél brzucha, nudnosci i wymioty, ciezki oddech. moze to Swiadczy¢ o rozwoju
kwasicy cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwlocznie:

4. Zbada¢ poziom glukozy.

5. Skontaktowa¢ si¢ z rodzicami lub wezwaé pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1. Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna),

2. Uzupeliamy plyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecigtnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym plynem jest niegazowana woda mineralna),

3. Samokontrola (badanie moczu na obecno$¢ cukromoczu i ketonurii, po okoto 1 godz.
nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii),

4. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopoki poziom glikemii
nie obnizy sig.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mie¢ ze soba w szkole:

1. Pen — ,wstrzykiwacz” z insuling.

2. Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.

3. Nakluwacz z zestawem igiel.

4. Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.
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8.
)

. Plastikowy pojemnik na zuzyte igly i paski.
. Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na

.zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

. Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukoza w razie pojawienia sig

objawow hipoglikemii.

Telefon do rodzicow.

Informacje w postaci kartki lub bransoletki na reke, ktora informuje, Ze dziecko choruje
na cukrzyce.

10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).
Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzycg typu 1 nalezy

zapewni¢ w szkole:

L.

2.
3.

Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze
w trakcie trwania lekcji.

Mozliwos¢ podania insuliny.

Mozliwosé zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa
insulinowa w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecj¢.
Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarka
szkolna i rodzicami dziecka.

Mozliwos¢ spozycia positkow o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet
w trakcie trwania lekcji.

Mozliwo$é zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.

Mozliwo$¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajgciach wychowania fizycznego oraz
réznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.
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DZIECKO CHORE NA PADACZKE

Padaczka okres§lamy sklonno$¢ do wystgpowania nawracajacych, nie prowokowanych
napadow. Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystgpujgce zaburzenia
w funkcjonowaniu moézgu objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi.
Niekiedy jedynym widocznym objawem napadu sa kilkusekundowe zaburzenia
$wiadomosci. Napady padaczkowe dzieli si¢ na napady pierwotne uogoélnione oraz napady
czgsciowe (zlokalizowane). Napady pierwotnie uogdlnione.

. Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.

Atypowym napadom nie$wiadomosci moga towarzyszy¢ mruganie lub gwaltowne 5 ruchy
o niewielkim zakresie w obrebie ust.

. Napady atoniczne — napad spowodowany naglym i krotkotrwatym obniZeniem napigcia

miesniowego w okreslonych grupach migsni.

. Napady toniczne — wystgpuje gtéwnie u malych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania

lub budzenia; charakteryzuje si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napigcia migsni
w obrebie konczyn i tulowia.

. Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do naglej utraty przytomnosci,

skurczu mieéni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje si¢ rytmicznymi,
gwaltownymi skurczami migs$ni konczyn i tulowia, nastgpnie przechodzi w kilkuminutowa
Spigczke.

. Napady kloniczne — napady glownie u niemowlat i matych dzieci, czgsciej w przebiegu

goraczki, cechujg je symetryczne skurcze migsni konczyn wystgpujace seriami.

. Napady miokloniczne — charakteryzuja si¢ gwaltownymi synchronicznymi skurczami

miesni szyi, obreczy barkowej, ramion i ud przy wzglednie zachowanej $wiadomosci
chorego. )
NAPADY CZESCIOWE:

. Napady czeéciowe z objawami prostymi —$wiadomo$¢ w czasie napadéow jest na ogol

zachowana, zwykle napady dotycza okreslonej okolicy np. reki lub ust.

. Napady czgéciowe z objawami zlozonymi — niektérym napadom mogg towarzyszyc¢

zaburzenia $wiadomosci o charakterze omamow i ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz
znajdowal sie w danej sytuacji zyciowej lub przeciwnie, Ze nie zna sytuacji i przedmiotow,
z ktorymi w rzeczywistosci sie juz stykal, do tego typu napadow zaliczane s3 takZze napady
psychoruchowe z towarzyszacymi im réznymi automatyzmami (cmokanie), u dzieci moga
niekiedy wystepowaé napady nietypowe, manifestujgce si¢ klinicznie bolami brzucha,
glowy, omdleniami, napadami lgku itp.

. Napady czesciowe wtornie uogélnione — rozpoczyna si¢ zwykle od napadowych

mioklonicznych lub klonicznych skurczow ograniczonych do okreslonych grup migsni,
aby nastepnie rozprzestrzeni¢ si¢ i doprowadzi¢ do wtérnie uogdlnionego napadu toniczno-
klonicznego (tzw. napadu duzego).

Zespoly padaczkowe wieku dziecigcego — zespdt Westa, zespol Lennoxa-Gastauta,
dziecieca padaczka nieswiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, milodziencza
padaczka nieswiadomosci, zespét Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe,
napady rzekomopadaczkowe. Leczenie padaczki jest procesem przewleklym, wymaga
systematycznego, codziennego podawania lekow. Nagle przerwanie leczenia, pominigcie
ktorejs dawki, moze zakonczy¢ si¢ napadem lub stanem padaczkowym. Z tego powodu
tak wazne jest aby pacjent mogt systematycznie przyjmowaé leki. W trakcie wlaczania
leczenia lub jego modyfikacji dziecko moze wykazywaé objawy sennosci, rozdraznienia,
zawrotow glowy.
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W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

. Przede wszystkim zachowac¢ spokoj.

Utlozyé chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

Zabezpieczyé chorego przed mozliwosciag urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary, usunac z
ust ciata obce, podlozy¢ cos migkkiego pod glowg.

Asekurowaé w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania petnej $wiadomosci.

NIE WOLNO

. Podnosi¢ pacjenta.

Krepowac jego ruchow.

Wkladaé czegokolwiek migdzy zeby lub do ust.

Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat dtuzej
niz 10 minut albo jesli po napadzie wystapila dlugo trwajaca goraczka, sugerujgca zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych.

Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzystac w petni swoje mozliwosci
edukacyjne z przyczyn medycznych i spolecznych. Narazone sg na wyzszy poziom stresu
wynikajacy z obawy przed napadem i komentarzami, stad tez czgsciej wystepuja u nich
cechy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, trudnosci w czytaniu i pisaniu oraz inne
trudnosci szkolne. W razie narastajacych trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku
mozliwo$é douczania, zorganizowaé odpowiednio czas na nauke, z czgstymi przerwami na
odpoczynek, modyfikowaé i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosei szkolnych. Nie
nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw i zaje¢
ruchowych w grupie rowiesnikow. Nalezy jedynie dba¢ o to, aby nie dopuszcza¢ do
nadmiernego obciazenia fizycznego i psychicznego. Gdy zdarzajg si¢ napady, dziecko
powinno mieé¢ zapewniong opieke w drodze do i ze szkoly.
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II.  Metody wspdlpracy Zespotu Szkot Zawodowych w Lublincu z Policjq

1. W ramach dlugotrwatej pracy profilaktyczno- wychowawczej szkota i policja utrzymuja
stala, biezgca wspdlprace w zakresie profilaktyki zagrozen.

2. Koordynatorami wspétpracy sa dyrektor szkoty, koordynator ds. bezpieczefistwa, pedagog
szkolny, przedstawiciel policji, dzielnicowy w rejonie ktorego znajduje si¢ szkota.

3. ‘W ramach wspdlpracy policji ze szkola organizuje sig:

a)
b)

d)

€)

spotkania dyrektora szkoty, pedagoga szkolnego, nauczycieli z policjantami,
spotkania tematyczne mlodziezy szkolnej z udzialem policjantéw min. na temat
odpowiedzialnosci nieletnich za popelnione czyny karalne, prawnych aspektow
narkomanii, wychowania w trzezwosci itp. oraz nt. bezpieczenstwa, zachowan
ryzykownych oraz sposobéw unikania zagrozen.

informowanie policji o zdarzeniach na terenie szkoly wypekniajacych znamiona
przestepstwa, stanowiagcych zagrozenie dla zycia i zdrowia uczniow oraz przejawach
demoralizacji uczniow

udzielanie przez policje pomocy szkole w rozwiagzywaniu trudnych problemow,
ktore zaistniaty na terenie szkoly,

udziat szkoly i policji w lokalnych programach profilaktycznych zwiazanych
7 zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji
i przestepczosci nieletnich.

WAZNE !

Policja jest wzywana do szkoly w sytuacjach, o ktérych mowa w ,,procedurach” albo gdy wyczerpane
zostana $rodki mozliwe do zastosowania przez szkole w okreslonej sytuacji, w ktorych obecnos¢ policji

jest konieczna.

Kazda, dotyczaca uczniéw wizyta policji w szkole, uzgodniona jest z dyrektorem szkoty.
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